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Prevenzione degli infortuni nel volteggio

Aspetti generali rilevanti per la sicurezza
Le monitrici e i monitori G+S

 – invitano a gestire i rischi con consapevolezza.
 – scelgono impianti sicuri e adeguati all’insegnamento (centro 
ippico, maneggio all’aperto, terreno naturale).

 – pianificano attentamente ogni lezione.
 – adeguano l’insegnamento alle condizioni ambientali (ad es. 
meteo) come pure alle esigenze e alle sensibilità sia dei  
partecipanti che dei cavalli.

 – provvedono a una sorveglianza adeguata al livello di sviluppo 
dei partecipanti durante le lezioni.

 – tengono conto del fascicolo dedicato all’insegnamento sicuro 
nell’equitazione.

Equipaggiamento personale di protezione
Le monitrici e i monitori G+S

 – si assicurano che l’equipaggiamento del cavallo sia completo 
e intatto, adeguato al cavallo e posizionato correttamente. 

 – si assicurano che i volteggiatori siano vestiti correttamente:
 ȅ  per preparare a accudire il cavallo vanno indossate scarpe 
robuste.

 ȅ durante il volteggio si devono indossare abiti aderenti. 
 ȅ  i gioielli e gli accessori che potrebbero creare problemi  
devono essere riposti o fissati.

Misure di prevenzione nell’attività sportiva
Le monitrici e i monitori G+S

 – si accertano che si usino dei cavalli adeguati alla lezione.
 – si assicurano che i contenuti delle lezioni siano adeguati al 
livello di formazione dei partecipanti.

 – provvedono al rispetto delle regole imposte dalla situazione 
(ad es. regole del maneggio).

 – preparano i partecipanti alle attività attraverso esercizi di 
riscaldamento adeguati.

 – propongono esercizi di forza e coordinazione nonché esercizi 
di stretching.

 – provvedono a rimuovere persone e oggetti dalle possibili 
aree di caduta. 

 – nel caso di infortuni agiscono secondo lo schema seguente: 
 ȅ mantenere la calma e farsi un’idea della situazione.
 ȅ proteggere vittima, cavallo e persone da danni ulteriori.
 ȅ Fornire il primo soccorso e allertare i soccorsi.
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Prévention des accidents en voltige

Sécurité générale
Les monitrices et moniteurs J+S

 – incitent les athlètes à gérer consciemment le risque;
 – choisissent des infrastructures adéquates et sûres pour 
l’enseignement (manège, place extérieure, terrain);

 – planifient soigneusement chaque leçon;
 – adaptent l’enseignement aux conditions du moment (p. ex. 
météo) ainsi qu’aux besoins et à la forme des participant-e-s 
et des chevaux;

 – exercent une surveillance adaptée au degré de développe-
ment des participant-e-s;

 – se réfèrent à la brochure «Sports équestres – Enseigner en 
toute sécurité».

Equipement 
Les monitrices et moniteurs J+S

 – veillent à ce que l’harnachement du cheval soit correct et 
dans un état irréprochable;

 – s’assurent que les voltigeuses et voltigeurs sont équipés 
correctement:
 ȅ  bonnes chaussures pour s’occuper du cheval lorsqu’elles 
et ils ne pratiquent pas la voltige;

 ȅ  vêtements près du corps lorsqu’elles et ils pratiquent la 
voltige;

 ȅ bijoux et accessoires gênants retirés, voire scotchés.

Mesures de prévention dans les activités sportives
Les monitrices et moniteurs J+S

 – vérifient que les bons chevaux sont engagés pour l’enseigne-
ment;

 – s’assurent que les contenus des leçons sont adaptés au  
niveau des participant-e-s;

 – garantissent le respect des règles (p. ex. manège);
 – préparent les participant-e-s aux activités à l’aide d’un  
échauffement adéquat;

 – organisent un entraînement de force et de coordination ainsi 
que des exercices d’étirement;

 – veillent à ce que les aires de chute soient libres;
 – se comportent de la manière suivante en cas d’accident:

 ȅ garder son calme et se faire une idée de la situation;
 ȅ  mettre les victimes, les chevaux et toutes les personnes 
impliquées en sécurité pour éviter d’autres  accidents;

 ȅ prodiguer les premiers secours et alerter les secours.
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Unfallprävention im Voltige

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

 – regen zu einem bewussten Umgang mit Risiko an.
 – wählen für den Unterricht geeignete und sichere Anlagen 
(Reithalle, Aussenplatz, Gelände).

 – planen jede Lektion sorgfältig.
 – passen den Unterricht an die Umgebungsbedingungen  
(z. B. Wetter) sowie an die Bedürfnisse und die Befindlichkeit 
von Teilnehmenden und Pferden an. 

 – gewährleisten während des Unterrichts eine dem Entwick-
lungsstand der Teilnehmenden angepasste Aufsicht.

 – beachten die Broschüre «Pferdesport – Sicher unterrichten».

Persönliche Schutzausrüstung
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

 – sorgen dafür, dass die Ausrüstung des Pferdes in einwand-
freiem Zustand, auf das Pferd angepasst und korrekt ange-
bracht ist.

 – sorgen dafür, dass die Voltigierenden korrekt angezogen 
sind: 
 ȅ  Beim Vorbereiten und Versorgen des Pferdes müssen feste 
Schuhe getragen werden.

 ȅ  Während des Voltigierens müssen enganliegende Kleider 
getragen werden.

 ȅ  Schmuck und Accessoires, die zu Verletzungen führen  
können, müssen abgelegt oder abgeklebt werden.

Präventionsmassnahmen bei der Sportaktivität
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

 – sorgen dafür, dass geeignete Pferde für den Unterricht  
eingesetzt werden.

 – sorgen dafür, dass die Inhalte der Lektionen dem Aus-
bildungsniveau der Teilnehmenden entsprechen. 

 – sorgen für die Einhaltung der jeweiligen Regeln (z. B. Regeln 
der Reitanlage).

 – bereiten die Teilnehmenden mit einem angepassten Auf-
wärmen auf die Aktivitäten vor.

 – führen ein Kraft- und Koordinationstraining sowie Dehn-
übungen durch.

 – achten darauf, dass mögliche Fallräume frei sind von Perso-
nen und Gegenständen.

 – handeln bei einem Unfall gemäss folgendem Schema: 
 ȅ Ruhe bewahren und Überblick verschaffen
 ȅ Opfer, Pferde und Beteiligte vor weiteren Gefahren schützen
 ȅ Erste Hilfe leisten und Rettung alarmieren
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