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Ubungsbeschrieb Strukturelemente Kader Regional

1. Beweglichkeit

Nadel seitwérts auf dem Rucken (innen oder aussen)
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Oberkorper und Nadelbein bilden eine Linie
Oberkoérper méglichst nahe beim Standbein
Hand flach auf dem Pad

Hufte und Schulter nahezu parallel zum Pferd
3 Galoppspringe gehalten

2. Koordination

Twister (vom Hals auf den Ricken)

o Ausgangsposition Aussensitz auf dem Hals

o Beide Hande an den Griffen

o Mit dem rechten gestreckten Bein die Bewegung nach innen beginnen und lber eine
flissige, runde Bewegung beider Beine vom Riicken Gber den Bauch in eine vorwarts
Stitzposition gelangen.

o Das zweite Bein folgt dem ersten Bein mit Verzégerung

o Beide Hande I6sen sich von den Griffen und kommen fir die Endposition auf das
Voltigepad

3. Spannung

Schulterstand (innen oder aussen)
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Hande an den Griffen

Korper bildet eine gerade Linie von der Schulter bis zur Fussspitze
Schulter liegt auf Hohe der Wirbelsaule des Pferdes

Beide Beine sind gestreckt und statisch

Die Frontachse des Kérpers ist parallel zur Langsachse des Pferdes
3 Galoppspringe gehalten

4. Gleichgewicht

Stehen seitwéarts auf dem Rlcken innen
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Hufte und Schultern parallel zur Wirbelsaule des Pferdes
Fusse parallel nebeneinander auf dem Voltigepad
Armhaltung statisch

3 Galoppspringe gehalten
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Sprungkraft

Aufgang in den Aussensitz
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Beidbeiniger Absprung
Beide Hande am Giriff
Oberkdérper aufrecht
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Nach dem Absprung bleiben Knie, Fersen und Fussspitzen geschlossen und gehen
in einer bogenférmigen Bewegung von innen-unten nach oben-aussen in den

Aussensitz.

Der Korperschwerpunkt kommt moglichst schnell Gber die Mitte des Pferdes

Die Landung ist weich und harmonisch



